FATORES DE RISCO

Sabemos que existem fatores que aumentam

a chance de uma pessoa desenvolver cancer,

mas uma pessoa pode ter diversos fatores de risco
€ nunca desenvolver o cancer.

« O cancer do colo do utero esta associado
a infeccdo por HPV (papiloma virus humano).
O HPV e uma doenca sexualmente transmitida
€ a maioria dos casos esta associado
a essa infeccao.

e Mulheres com infeccao pelo virus da Herpes
também tém maior risco.

» Uso de tabaco. O fumo € um fator de risco
de surgimento do cancer do colo do utero.

« [dade. O risco de desenvolver o cancer do colo
do utero aumenta com a idade, a partir do inicio
da atividade sexual o rastreamento com
o teste de Papanicolau e o teste do HPV devem
ser periodicos.

e Raca. Mulheres negras, hispanicas e indigenas
tém maior risco do que mulheres brancas.

« Baixa imunidade associada a outras doencas virais
como o HIV aumentam o risco. Pacientes que
usem medicamentos que suprimam a imunidade
como corticosteroides ou em tratamento para
outros tipos de cancer também tém maior risco.

RASTREAMENTO

O cancer do colo do Utero pode ser evitado
tratando das lesdes pre-cancerosas que possam
surgir ao longo da vida.

« Exame ginecolodgico preventivo (Papanicolau)
a partir do inicio da atividade sexual associado
ao teste do HPV devem ser feitos anualmente.
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O QUE E O CANCER
DO COLO DO UTERO

O cancer comeca quando as celulas

saudaveis do colo do utero passam a crescer
descontroladamente, formando uma massa

de células chamada de tumor. E um tipo

de cdncer muito comum nas mulheres.

Um tumor pode ser canceroso (maligno)

ou benigno. Um tumor benigno significa que

O tumor pode crescer, mas nao vai se espalhar.
Um tumor maligno significa que suas células podem
crescer e se espalhar para outras partes do corpo,

O gque chamamos de metastases.

O cancer do colo do Utero comeca apenas

como anormalidades nas celulas da superficie

do colo uterino, chamadas de displasias.

Algumas dessas células podem se tornar
cancerosas mas nao invadir aléem da superficie

do colo uterino e sao chamadas de neoplasias
intraepiteliais, que sao lesdes pré-cancerosas.
Quando o tumor se torna invasivo, ele tende

a crescer para dentro do Utero e para orgaos
proximos como a vagina € a musculatura da pelve.
Os linfonodos regionais sdo lugares comuns

de metastases do colo do utero. O tipo mais
frequente de cancer do colo do utero € o carcinoma
espinocelular ou escamoso (80-90% dos casos)
seguido pelo adenocarcinoma (>10%).

As queixas mais frequentes das pacientes

com suspeita de cancer do colo do utero sao
sangramentos fora de época, corrimento vaginal
aumentado, dor ou sangramento durante

Oou apos a relacao sexual.

O diagnostico do cancer do colo do utero

€ usualmente feito através de um exame ginecologico
com o teste de Papanicolau. Confirmado o teste
positivo, uma nova avaliacdo e uma biopsia

S80 necessarias para coletar uma quantidade

maior de material para exame histopatologico.

TRATAMENTO

O tratamento varia de acordo com a extensao

da doenca e o desejo ou nao de engravidar. Para
lesdes pré-malignas, pequenas cirurgias realizadas
no consultorio medico podem ser suficientes para

a cura. A biopsia por cone, ou a excisao com uma alca
eletrocirurgica sao os procedimentos mais frequentes.

Em casos mais avancados o tratamento cirdrgico
através da histerectomia (remocdo do utero) pode
ser necessario.

A combinacao dos tratamentos com quimioterapia,
radioterapia e cirurgia pode melhorar as chances
de cura e essas modalidades sao sequenciadas

de acordo com cada estagio da doenca. O medico
especialista ira sugerir qual a combinacdo ideal

para cada caso.

Em alguns casos a radioterapia pode ser usada
isoladamente para controle de doenca no

colo do utero ou para alivio de sintomas pelo
comprometimento da doenca em outros orgaos.

Os efeitos colaterais do tratamento do cancer

de colo do utero podem ser reduzidos ou gerenciados
com uma variedade de medicamentos e com a ajuda
de sua equipe de cuidados de saude. Isso € chamado
de cuidados paliativos ou de suporte e sao parte
importante do plano de tratamento geral.

COMO SE PREVENIR

O cancer do colo do Utero pode ser evitado
realizando-se 0 exame ginecologico preventivo
periodico, e tratando-se de lesdes pre-cancerosas
gue possam surgir.

Os fatores de risco podem tambeém ser evitados:

 Vacina para o HPV. Existe disponivel na rede
publica no Brasil a vacina contra o HPV, que
deve ser dada em jovens adolescentes (de 9 a
26 anos), meninos ou meninas. Procure mais
informacdes com seu medico. A vacina tambéem
esta disponivel na rede privada.

» Habitos de vida. Limitar o niumero de parceiros
sexuais, evitar relacdes desprotegidas com
pessoas que tiveram muitos parceiros e evitar
relacdes com pessoas que apresentem
infeccOes genitais.

» Nao fumar. Fumar aumenta o risco e a gravidade
do cancer do colo do utero.

Consulte o GUIA BEM VIVER
para maiores informacoes
sobre o seu tratamento
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